
BELANGRIJKE ITEMS
Paspoort/ID
Bankkaarten
Boarding pass/trein ticket/bus ticket
Telefoon
Oplader telefoon
Rijbewijs
Belangrijke telefoonnummers
Contant geld
Gele boekje (indien nodig)
Medicatielijst
Optioneel: gegevens van  
de ambassade

HANDBAGAGE ITEMS
Nek kussen
Slaapmasker
Oordoppen
Koptelefoon
Boek/tijdschrift
Desinfecterende handgel
Zakdoekjes
Lippenbalsem
Iets te eten/drinken
Middel tegen reisziekte 

OVERIG
Paraplu/poncho
Reisgids/taalgids
Zonnebril

ELEKTRONICA
Laptop/tablet
Camera
SD kaart
Random reader/Identifier
Powerbank
Föhn
Haarstyling tools

KLEDING
Ondergoed
Sokken
Bh’s
Pyjama
T-shirts
Truien
Vest
Blouses
Jurken
Spijkerbroek
Broek/pantalon
Slippers
Sportschoenen
Casual schoenen
Handtas/clutch
Sieraden
Zwemkleding
Strandhanddoek
Pet/zonnehoed
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TOILET ARTIKELEN
Tandenborstel
Tandpasta
Tandenstokers/flosdraad
Zeep
Deodorant
Shampoo
Conditioner
Haarborstel/kam
Haar styling producten
Gezichtsreiniging
Zonnebrand
Body lotion
Aftersun
Haarelastiek
Scheermes
Scheergel/scheerschuim
Make-up

MEDICATIE
EHBO kit
Paracetamol
Ibuprofen
Neusspray
(Blaren)pleisters
ORS (tegen uitdroging)
Pincet
Tekentang
Muggenspray
Middel tegen jeukende muggen-
bulten
Nagelschaartje
Optioneel: anticonceptie

EXTRA VOOR JONGE KINDEREN
Luiers en luierzalf
Zoogcompressen
Baby voeding
Baby doekjes
Babyzalf
Baby olie
Buik-/rugdrager
Fopspenen
Drinkbeker
Flessenwarmer
Thermosfles
Badproducten
Babyhanddoek
Rompertjes
Borstkolf
Bijtring
Melkflessen
Mutsje
Kinderparacetamol/zetpil
Middel tegen darmkrampen
Middel tegen oorpijn
Neusspray voor kinderen

OVERIG
Knuffel
Speelgoed
Spelletjes
Babyfoon
Kinderwagen/buggy
Trappelzak
Slabbertje
Parasol
Baby wattenstaafjes
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